Veranderung der Trainingszeiten 2017

(gelten ab dem 09.01. bzw. 11.01.2017)

Deutsche Lebens-Rettungs-

Montags (vom 9.1.2017 bis 23.4.2017) Gesellschaft

Alte Trainingszeit

Neue Trainingszeit

17:00 Uhr Bahn 1

16:15 Uhr Bahn 1

17:00 Uhr Bahn 2

16:15 Uhr Bahn 2

17:00 Uhr Bahn 3

16:15 Uhr Bahn 3

17:00 Uhr Bahn 4

16:15 Uhr Bahn 4

17:00 Uhr Bahn 5

16:15 Uhr Bahn 5

17:45 Uhr Bahn 2

17:00 Uhr Bahn 2

17:45 Uhr Bahn 3

17:00 Uhr Bahn 3

17:45 Uhr Bahn 4 (Kinder-Leistungstraining)

17:00 Uhr Bahn 4 und 5, ab 17:45 Uhr Bahn 5

17:45 Uhr Bahn 5

17:00 Uhr Bahn 1

18:30 Uhr Bahn 1

17:45 Uhr Bahn 2

18:30 Uhr Bahn 2

18:30 Uhr Bahn 1 (zusammen mit Mitgliedern)

18:30 Uhr Bahn 3

17:45 Uhr Bahn 3

Montags (vom 24.04.2017 bis voraussichtlich 01.10.2017) = Keine Anderungen im Vergleich zu jetzt

Weitere Trainingsgruppen:

- Mitgliederschwimmen: 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr Bahn 3

- Schwimmen fiir Trainer: zusatzlich zum Mitgliederschwimmen von 17:45 Uhr bis 18:30 Uhr Bahn 4 und 18:30

Uhr bis 20:00 Uhr Bahn 1
- Taucher: 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr Bahn 2

- Leistungstraining: 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr Bahn 2 und 3

Mittwochs (im gesamten Jahr 2017)

Alte Trainingszeit

Neue Trainingszeit

17:00 Uhr Bahn 1

16:15 Uhr Bahn 2

17:00 Uhr Bahn 2

16:15 Uhr Bahn 3

17:00 Uhr Bahn 3

17:00 Uhr Bahn 1

17:00 Uhr Bahn 4

17:00 Uhr Bahn 2

17:00 Uhr Bahn 5

17:00 Uhr Bahn 3

17:45 Uhr Bahn 1

17:45 Uhr Bahn 1

17:45 Uhr Bahn 2

17:45 Uhr Bahn 2

17:45 Uhr Bahn 3

17:45 Uhr Bahn 3

17:45 Uhr Bahn 4 und 5 (Kinder-Leistungstraining)

18:30 Uhr Bahn 2

Weitere Trainingsgruppen:

- Mitgliederschwimmen und Trainer: 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr Bahn 1
- Leistungstraining: Bis zum 03.04.2017 von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr im Herzebrocker Hallenbad,
ab dem 03.04.2017 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr Bahn 2 und 3 im Gitersloher Hallenbad

Zusatzinformationen

Des Weiteren besteht die Moglichkeit des freien Mitgliederschwimmens freitags von 20:00 Uhr bis 22:00 Uhr im
Herzebrocker Hallenbad. Da noch Details geklart werden missen, steht lhnen Stefan Fiedler (StefanFiedlerl@gmx.de)

fir nahere Informationen zur Verfligung.

Das Kindertraining (,,Sicher Schwimmen®) und die Wassergymnastik im Michaelisbad sind von den Verdnderungen nicht

betroffen.

Bei weiteren Fragen steht lhnen Frau Gebert (05241 / 339033; geschaeftsstelle@guetersloh.dlrg.de) wihrend der

Offnungszeiten unserer Geschiftsstelle zur Verfiigung.
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