Trainingseinteilung ab dem 23.8.2021

- Zeit bezieht sich auf die Einlasszeit, Wasserzeit und Zeit zum Umziehen

Gerade Kalenderwoche

Die Zeiten in Klammern beziehen sich auf die urspriinglichen Zeiten vor der Corona-Pandemie

Wochentag

Trainingsgruppennamen / Zeiten vor der Pandemie

Schwimmzeit wahrend der Pandemie

Montag

Anfangerschwimmbkurs

Bahn 0 (17:00 Uhr)

Bahn 1 (17:00 Uhr)

16:45-18:00 Uhr

"Sicher Schwimmen" (Vornamensanfangsbuchstabe A-J (einschlieRlich))

Bahn 2 (17:00 Uhr)

Bahn 3 (17:00 Uhr, junger als einschlieflich Jahrgang. 2011)

18:00-19:15 Uhr

Bahn 2 (17:45 Uhr)

Rettungssport (Kinder)

Rettungsschwimmbkurs

19:15-20:30 Uhr

Wassergymnastik

19:00 - 20:00 Uhr

Bahn 1,2,3 (18:30 Uhr)

Taucher

Mitgliederschwimmen

20:30-21:45 Uhr

Dienstag

Wassergymnastik im Michaelisbad auf Montag ins Hallenbad verlegt

Mittwoch

Anfangerschwimmbkurs

Bahn 1 (17:00 Uhr)

Bahn 2 (17:00 Uhr)

Bahn 3 (17:00 Uhr, junger als einschlieRlich Jahrgang. 2011)

16:45-18:00 Uhr

"Sicher Schwimmen" (Vornamensanfangsbuchstabe K-Z (einschlieflich))

Bahn 2 (17:45 Uhr)

18:00-19:15 Uhr

Rettungsschwimmbkurs

Rettungssport (Erwachsene)

18:00-20:00 Uhr

Wassergymnastik im Michaelisbad auf Montag ins Hallenbad verlegt

Freitag

Rettungssport in der Welle

18:00-20:00 Uhr

Ungerade Kalenderwoche

Wochentag

Trainingsgruppennamen / Zeiten vor Corona

Schwimmzeit wahrend der Pandemie

Montag

Anfangerschwimmbkurs

Bahn 3 (17:00 Uhr, alter als einschlieRlich Jahrgang 2010)

Bahn 4 (17:00 Uhr, junger als einschlieflich Jahrgang. 2011)

16:45-18:00 Uhr

"Sicher Schwimmen" (Vornamensanfangsbuchstabe A-J (einschlieRlich))

Bahn 4 (17:00 Uhr, alter als einschlieRlich Jahrgang 2010)

Bahn 5 (17:00 Uhr)

18:00-19:15 Uhr

Bahn 3 (17:45 Uhr)

Rettungsschwimmbkurs

Rettungssport (Kinder)

19:15-20:30 Uhr

Wassergymnastik

19:00 - 20:00 Uhr

Bahn 1,2,3 (18:30 Uhr)

Taucher

Mitgliederschwimmen

20:30-21:45 Uhr

Dienstag

Wassergymnastik im Michaelisbad auf Montag ins Hallenbad verlegt

Mittwoch

Anfangerschwimmbkurs

Bahn 4 (17:00 Uhr)

Bahn 5 (17:00 Uhr)

Bahn 3 (17:00 Uhr, alter als einschlieRlich Jahrgang 2010)

16:45-18:00 Uhr

"Sicher Schwimmen" (Vornamensanfangsbuchstabe K-Z (einschlieflich))

Bahn 3 (17:45 Uhr)

18:00-19:15 Uhr

Rettungsschwimmbkurs

Rettungssport (Erwachsene)

18:00-20:00 Uhr

Wassergymnastik im Michaelisbad auf Montag ins Hallenbad verlegt

Freitag

Rettungssport in der Welle

18:00-20:00 Uhr




